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“Oviedo se engalana para celebrar un 
año más una Fiesta que arropa al 
centenario Menú del Desarme de 

Oviedo, que cada 19 de octubre se 
come en todos los hogares y 

restaurantes de l ciudad”

COMIDA-PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS DEL DESARME DE OVIEDO ofrecida por OTEA a 
las autoridades y medios de comunicación en el restaurante Máximo Origen, del Iberik-Santo 
Domingo Plaza Hotel. En el acto serán presentados los nuevos Restaurantes Embajadores del 
Desarme de Oviedo, a los que se les hará entrega de la correspondiente placa representativa.

SORTEOS MENÚS DEL DESARME DE OVIEDO EN EL DIARIO LA NUEVA ESPAÑA. Hasta el 
jueves día 12, se sortearán cada día 2 Menús del Desarme para 2 personas, a degustar en los 
Restaurantes Embajadores del Desarme de Oviedo participantes en las Jornadas Gastronómicas 
del Desarme de Oviedo.

SORTEOS MENÚS DEL DESARME EN REDES SOCIALES. Hasta el jueves día 12, se sortearán 
cada día 3-4 Menús del Desarme de Oviedo para 2 personas, a degustar en los restaurantes 
Embajadores del Desarme participantes en las Jornadas Gastronómicas del Desarme de Oviedo. 

CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL SOBRE EL DESARME DE OVIEDO. En el diario La Nueva 
España se publicarán las  Bases del Concurso para niñ@s de 1º a 6º de primaria con temática sobre 
el Menú del Desarme de Oviedo, cuyo plazo de presentación concluirá el jueves 19 de octubre.

COMIDA YPRESENTACIÓN DEL MENÚ DEL DESARME DE OVIEDO EN LEKITIO, en la Sociedad 
Gastronómica Ekaitz (Tormenta) con sede el Club de remo Isuntza (Lekeitio), ofrecida por la 
Cofradía del Desarme de Oviedo a autoridades, medios de comunicación y cofradías 
gastronómicas.
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Comida - Presentación del Desarme de Oviedo en la Colegiata de LEÓN, ofrecida por la Cofradía 
del Desarme de Oviedo, con la colaboración de la Academia Leonesa de Gastronomía, a 
autoridades, medios de comunicación y Cofradías gastronómicas.

Presentación en MADRID de las Jornadas del Desarme de Oviedo a los medios de comunicación 
y autoridades madrileñas en el transcurso de una comida en donde se promocionará la Fiesta 
Gastronómica como recurso turístico para facilitar la llegada de turistas de esta ciudad a Oviedo.

Presentación del XI Gran Capítulo de la Cofradía del Desarme de Oviedo en el restaurante 
Máximo Origen, del Iberik-Santo Domingo Plaza Hotel. En el transcurso de la presentación se 
presentarán las actividades programadas y se darán a conocer los Cofrades de Honor, Embajadores 
de Honor, Cofradía Hermana y Pregonero del Desarme de Oviedo, así como los nuevos Cofrades 
de número que ingresarán en el transcurso del acto del XI Gran Capítulo.

Fallo del II Certamen Internacional de Poesía ‘EL DESARME EN VERSO’. Esta iniciativa, dotada 
con 1.500 € de premio, se fallará en el Iberik-Santo Domingo Plaza Hotel.

Bocados del Desarme 2023. Degustación del Primer Bocado que abrirá las IV Jornadas de 
‘Bocados del Desarme’ que permitirá degustar a los vecinos y visitantes de la ciudad, hasta el 
domingo 22 de octubre, pinchos, tapas o cazuelas basados en los ingredientes de los platos que 
integran el tradicional Menú del Desarme de Oviedo.

Jornadas Gastronómicas del Desarme de Oviedo. Se inician las Jornadas Gastronómicas del 
Desarme de Oviedo, que se prolongarán hasta el domingo 22 de octubre. Durante estas jornadas 
los hosteleros del concejo ofrecerán el tradicional Menú del Desarme de Oviedo:

• Garbanzos con bacalao y espinacas
• Callos al estilo de Oviedo 
• Arroz con leche

Pregón del Desarme de Oviedo desde los balcones del Ayuntamiento de la ciudad.

Inauguración Proyección Audiovisual del Desarme de Oviedo. La proyección con contenido 
audiovisual y sonoro se realizarán sobre la fachada de la iglesia de San Isidoro  hasta el día 
22/10/2023 en los siguientes horarios 20:00h; 21:00h y 22:00h.

Los asistentes ataviados con trajes de época serán obsequiados con un vino español hasta las 
22:00 horas en la Plaza de Trascorrales, en el cual tendremos música, dos parejas de baile y actores 
de figuración que animarán la sesión. La invitación es exclusiva para las personas ataviadas con 
trajes de época. 

Lunes 9 de octubre

Martes 10 de octubre

Miércoles 11 de octubre

Jueves 12 de octubre

Viernes 13 de octubre

p r o g r a m a

2023

j o r n a d a s
d e l  d e s a r m e



17:00

19:30

20:00

20:30

12:30

20:00

11:00

11:00

20:00

Concurso de Indumentaria de época. II Concurso de Indumentaria de Época, con temática abierta 
del siglo XIX, en el Paseo del Bombé, Campo de San Francisco. El concurso será conducido por 
Alberto Rodríguez, actor y presentador asturiano de gran popularidad.

Desfile de los Engalanados de traje de la época desde el Paseo del Bombé hasta el casco histórico. 
Tendremos actores con indumentaria de época que den vida al Paseo del Bombé durante las horas 
del concurso y durante el Desfile.       
 
Acción Teatral 1 La Guerra (Palacio Condes de Toreno) Pz Porlier. En la plaza Porlier habrá un 
encuentro entre los participantes del desfile y los recreadores de ARHCA y, desde el balcón del 
Palacio Condes de Toreno, se realizará una acción teatral (duración 10 minutos). Se animará a los 
asistentes que nos acompañen a continuar la historia en la Plaza del Ayuntamiento.   

Acción Teatral 2 La Paz. Plaza del Ayuntamiento. En la escalera de la Iglesia San Isidoro y en la 
Plaza del Ayuntamiento continuará la acción teatral (duración 40 minutos) que sorprenderá a todos 
los asistentes uniendo historia, cultura y gastronomía.

Sesión vermouth con música, ambientación y actividades por el centro histórico de Oviedo hasta 
las 14:00 h. en la Plaza de Trascorrales, en el cual tendremos sesión amenizada con música y 
ambiente del XIX. La invitación es exclusiva para las personas ataviadas con trajes de época.

Conferencias y catas en la Plaza de Trascorrales sobre historia, gastronomía y cultura alrededor 
del Menú del Desarme de Oviedo.

Donación a la Cocina Económica de Oviedo. OTEA, el Ayuntamiento de Oviedo y la Cofradía del 
Desarme asistirán a la tradicional donación del Menú del Desarme de Oviedo en las instalaciones 
de la Cocina Económica de Oviedo gestionada por las Religiosas Hijas de la Caridad.

DÍA DEL DESARME DE OVIEDO
Todos los locales de hostelería del concejo de Oviedo ofrecen el MENÚ DEL DESARME DE 
OVIEDO para conmemorar el Menú de la Paz, desde el 19 de octubre de 1836.

Proclama y recreación en Palacio Condes de Toreno de los hechos históricos acaecidos.

Recital poético musical “Poesía imPAZiente: con las armas del verso”. La Cofradía del Desarme, 
en colaboración con la Asociación de Escritores de Asturias, organiza un recital poético-musical en 
la plaza Trascorrales.
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Recepción de Cofradías, que desplazadas desde otros puntos de la geografía, asistirán al XI GRAN 
CAPITULO de la Cofradía del Desarme de Oviedo.

Recepción de Cofradías asistentes al Gran Capítulo y desayuno en la plaza del Fontán.

Desfile de Cofradías desde el Fontán, y de forma ordenada, hasta el Teatro Filarmónica de Oviedo 
para participar del solemne acto del XI Gran Capítulo.

Celebración del XI Gran Capítulo de la Cofradía del Desarme de Oviedo donde se procederá, 
entre otros actos, a la entrega de los títulos honoríficos; nombramiento de nuevos cofrades y 
entrega del premio al ganador del II Certamen de Poesía ‘El Desarme en Verso’.

Desfile protocolario hasta el Edificio Histórico de la Universidad de Oviedo en cuyo patio central 
realizaremos la tradicional foto de familia, con todos los invitados, encabezados por las 
autoridades, Cofrades de Honor y resto de homenajeados, y seguidos por todas las Cofradías 
asistentes. Precederá el desfile la Real Banda de Gaitas Ciudad de Oviedo, recorriendo después las 
calles San Francisco, Fruela, Principado, Suárez de la Riva, Fontán, Plaza de la Constitución, 
Cimadevilla, Rúa, plaza Alfonso II el Casto (popularmente, de la Catedral), Eusebio González 
Abascal y plaza Porlier.

Proclamación en el Palacio de los Condes de Toreno.

Degustación del Menú del Desarme de Oviedo en el restaurante Máimo Origen del Iberik- Santo 
Domingo Plaza Hotel, para las autoridades, premiados honoríficamente, Cofradías visitantes y los 
miembros de la Cofradía del Desarme: Garbanzos con bacalao y espinacas, Callos al estilo de 
Oviedo y Arroz con leche.

Apertura del Mercado de Cofradías en la Plaza de Trascorrales hasta las 14:00, donde todas las 
Cofradías asistentes podrán presentar y ofrecer aquellos productos que les dan título.

Visita turística guiada a la Ciudad de Oviedo, para todas las Cofradías participantes asistentes al 
Capítulo.
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¡Que viva el Desarme!


